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יונתן הוא הליצן של הכיתה. תמיד כשהוא נכנס 
לכיתה יש לו בדיחה עסיסית על הלשון. בני כיתתו 

נהנים מהבדיחות ומחכים להן.
יחד עם הציפייה לבדיחות, כשיונתן מתקרב כולם 
עלולים  שהם  יודעים  הם  מסוים,  למתח  נכנסים 

להיות נושא הבדיחה- וזה בכלל לא נעים.
המצב התחיל להשתנות כאשר המחנך של יונתן 

התחיל לדבר בשיעורי חינוך על רגשות.
בכל פעם המורה בנימין בחר ברגש אחר. בשיעורים 
התלמידים התבקשו להציג כל מיני מצבים, לשתף 

במקרים אישיים ולהשתתף במשחקים שונים.
הפעם המורה בחר את נושא השמחה.

פעם  ובכל  בחדר  ללכת  התבקשו  התלמידים 
שהמנגינה נעצרת- לשמח את החבר מולם.

פעם  ובכל  ההוראות,  לפי  בחדר,  הסתובב  יונתן 
שהמנגינה עצרה הוא סיפר בדיחה.

לא  תזהר  ים,  כמו  נראית  שלך  הכיפה  'שמע, 
שלך  הנעלים  עלי,  תדרוך  שלא  'זהירות  לטבוע', 
רבות  בדיחות  ועוד  ענק'  של  נעלים  כמו  נראות 
טובה  ברוח  נאמרו  שהבדיחות  כמובן  ומצחיקות. 

והצחיקו את החברים.
בסיום הפעילות המורה ביקש מהתלמידים לספר 

אלו דברים שמחו אותם.
יונתן הקשיב בדריכות, הוא היה בטוח שהבדיחות 
נעם,  להפתעתו,  אך  ביותר.  המשמחות  היו  שלו 
סיפרו  רבים  ילדים  ועוד  אביאל  רפאל,  ואחריו 

דווקא על נפתלי.
על  להם,  אמר  שנפתלי  מחמאות  על  סיפרו  הם 

חיוך מכל הלב ועל תפיחה על השכם.
לב  את  קנה  אמיתית  ובשמחה  בפשטות  נפתלי, 

כולם.

פרשת שמות טבת תשע"ועלון

ש לי מושג ברמב"ם 
חדש!! י

שלום חברים יקרים!
השבוע אנחנו מתחילים חומש חדש. חומש שמות.

בפרשת שמות מסופר על המיילדות העבריות. פרעה הרשע אומר להן להרוג את כל הבנים הנולדים, 
אך המיילדות לא מקשיבות לו. הן מיילדות את הנשים ועוזרות לעם ישראל לגדול ולהתעצם.

יש מצבים בהם אנחנו יכולים להרגיש כמו המיילדות. אנחנו רוצים לעשות מעשים טובים, אך לפעמים 
יש 'פרעונים קטנים' כמו אחים, חברים, עצלות או ביישנות שאומרים לנו לא לעשות את המעשים 

הטובים האלו. לא קל להתמודד עם חבר שאומר- 'אתה מפסיד את 
המשחק רק כדי לעזור לאחיך הקטן?!..' אבל רק מי שיודע לגייס 
עד  והטוב  האמת  עם  וללכת  עמוק  לנשום  שלו,  הכוחות  כל  את 

הסוף יוכל להצליח ולהגשים את מטרותיו.
זכה ללכת בדרך הטוב והאמת. שנ

שבת שלום          
                                   איתן ורועי

משנה תורה
 ספרו החשוב והמוכר ביותר
של הרמב"ם. הרמב"ם כתב 
מנת  על  תורה  משנה  את 
להקל על כל יהודי לדעת 
התורה  יסודות  כל  את 
שבעל-פה. הוא רצה שכל 

יהודי יוכל ללמוד את חמישה 
את  ולאחריו  תורה  חומשי 
משנה תורה וכך להקיף את 
כל התורה שבכתב ושבעל 
זה,  פה. לכן קרא לו בשם 
למלך,  משנה  כמו  משנה. 

הסגן של התורה שבכתב.

הרמב"ם אומר לנו כך:
"לא יהיה אדם בעל שחוק והתל,

ולא עצב ואונן--אלא שמח.
וציוו שלא יהא אדם פרוץ בשחוק, ולא עצב ומתאבל

 אלא מקביל את כל האדם בסבר פנים יפות".
הלכות דעות, פרק ב' הלכה ז'.

האמצע,  דרך  של  העיקרון  את  שוב  אותנו  מלמד  הרמב"ם 
הפעם בהקשר של השמחה.

בדברי הרמב"ם אנחנו רואים שאדם צריך לנהוג במידת השמחה 
באופן נכון. כלומר, מצד אחד לא להיות 'פרוץ בצחוק'- כלומר, 
אחד שכל הזמן צוחק על כל דבר, גם על דברים שלא כדאי 

לצחוק עליהם. אחד שצוחק על אחרים וכו'.
ומצד שני- לא להיות רציני ועצוב מידי.

שלא  ואמתית  פנימית  בשמחה  שמח  האמצע,  בדרך  לנהוג 
פוגעת באף אחד ואפילו גורמת לאחרים להית שמחים.

לומדים הלכות דעות

שמחת אמת
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 פינת צמחי מרפא ותבליןזוטה לבנה שירת העשבים

ניסיתם בבית?

נשמח שתשלחו לנו תמונה של הצמח שלכם עם 

שם וכתובת שלכם ושם הצמח ששתלתם 

בע“ה לקראת האביב יוגרלו ערכות גינון מיוחדות 

בין כל השולחים. שווה לנסות...

זוטה לבנה היא שיח רב שנתי בעל ריח חזק וטעם מיוחד, עלי הזוטה 
לבנה משמשים בעיקר לחליטות תה.

יתרונות בריאותיים: עלי הזוטה הלבנה ידועים בסגולותיהם 
הרפואיות, ובתרומתם להתמודדות עם מחלות שונות כגון: כאבי 

בטן, בעיות עיכול, לחץ דם גבוה, שיעול והצטננות. 
הצמח נחשב לאנטי בקטריאלי המסייע לניקוי הגוף 

 מרעלים.
זוטה לבנה מפרישה לאוויר שמנים אתריים 

מסוג פולגון המסייעים להתפתחות הצמחים 
שבסביבתה ולהרחקת מזיקים כמו זבובים, כנימות 

עלה, פשפשים, אקריות ומיני חרקים קטנים.
איך מגדלים אותו?

שתילה: שתיל של זוטה לבנה קל להשיג 
כמעט בכל משתלה וניתן לשתול אותו בכל ימות 

השנה, הצמח אוהב חום ויגדל באופן אופטימלי בתנאי 
שמש מלאה. הזוטה הלבנה יכולה 'להשתלט' על גינה ולכן 

מומלץ לשתול אותה בעציץ או אדנית. 

תנאים מומלצים לגידול: הזוטה הלבנה זקוקה לכמות מים מועטה. 
לכן, נשקה אותה בקיץ רק בימים חמים מאד ובחורף לא נשקה אותה 

כלל.

פריחה: הזוטה 
הלבנה פורחת ברוב 

חודשי השנה 
כאשר שיא 

הפריחה מתרחש 
בחודשי הקיץ 

והסתיו. 
את פרחיה 

הלבנים והקטנים 
של הזוטה 

הלבנה מומלץ לדלל כמעט לחלוטין, שכן אלו מתפתחים על 
חשבון עלים גדולים ורבים יותר.

מתעניינים בצמח מיוחד? ספרו לנו ונכתוב עליו בע“ה בעלונים הבאים.

מתחילים חומש חדש!!
מצאו את שמות הפרשות בתפזורת שלפניכם

שמות
וארא
בא
בשלח

יתרו
משפטים
תרומה
תצוה

כי תשא
ויקהל
פקודי

בהצלחה!

רתתידוקפ

ורתתקחקק

וואראולק

ימשודקלק

קהמיטפשמ

הרוהמורת

לשתקחלשב

ככהוצתאי

יליאשתיכ

תשבץ - על מי נאמר?

מאוזן
1. "וַתֵּתַצַּב... מֵרָחקֹ, לְדֵעָה, מַה-יֵּעָשֶׂה"

4. "בּעֵֹר בָּאֵשׁ... אֵינֶנּוּ אֻכָּל"
6. "וְלֹא עָשׂוּ, כַּאֲשֶׁר דִּבֶּר אֲלֵיהֶן מֶלֶךְ מִצְרָיִם; וַתְּחַיֶּיןָ, אֶת-הַיְלָדִים"

7. "וַאֲנִי אֲחַזֵּק אֶת-לִבּוֹ, וְלֹא יְשַׁלַּח אֶת-הָעָם"

מאונך
2. "וַתָּשֶׂם בָּהּ אֶת-הַיֶּלֶד, וַתָּשֶׂם בַּסּוּף עַל-שְׂפַת הַיְארֹ"

3. "פָּרוּ וַיִּשְׁרְצוּ וַיִּרְבּוּ וַיַּעַצְמוּ בִּמְאדֹ מְאדֹ"
5. "וַתֵּרֶא אֶת-הַתֵּבָה בְּתוֹךְ הַסּוּף, וַתִּשְׁלַח אֶת-אֲמָתָהּ וַתִּקָּחֶהָ"

6. "גֵּר הָיִיתִי, בְּאֶרֶץ נָכְרִיָּה".
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על התשובות לחידותלדוד אורי רחמים כל הכבוד!!


