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קוראים יקרים, 
אנו שמחים להגיש בפניכם גיליון נוסף 

של עלון שבטי ישראל מבית מרכז מורשת 
הרמב"ם ועדות ישראל. גיליון מבית היוצר 
של המרכז המתחדש בעיר הקודש טבריה 

העוסק בימים אלו בהרחבת הפעילות 
ובמחקר אודות עדות ישראל השונות.

גיליונות עלון שבטי ישראל יעסקו בעזרת 
ה' בהיבטים שונים של תרבות, היסטוריה, 

הלכה ומחקר בעדות ישראל השונות.

גיליון זה שאתם מחזיקים בידכם מוקדש 
לעיסוק בחודש אב. בחרנו להקדיש את 
הגיליון, כהמשך לגיליון הקודם למנהגי 

עדות סביב לידה, ברית וזבד הבת ולענייני 
המקדש.

בית חרב.
אש, ותמרות עשן.

חורבן של בית,
של חיים.

גלות
פיזור, אבדן.

אלפיים שנות גלות,
מתחברים

חלקים מתאחים

מנהל תוכן: עותניאל מנצור
עריכה: אביטל לוי

עיצוב: רבקי שאולזון

בואו היכנסו 
לאתר מורשת 

הרמב"ם 
המתחדש!

באתר תוכלו 
לעקוב אחרי 

ארועים מגוונים,
הרצאות, וכנסים. 

בנוסף תוכלו 
למצוא עלוני פרשת 

שבוע לילדים 
ומבוגרים!

מחכים לכם!
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1. בהיוולד בן זכר למז"ט מעלים בשבת 
ולפני  לתורה,  האב  את  המילה  שלפני 
הברכה והקריאה שרים בני הת"ת או ציבור 
המתפללים את השיר "אערוך מהלל ניבי", 
הנביא  אליהו  של  בשבחו  המדבר  שיר 
ז"ל. באותה שעה עובר השמש בין הקהל 
כשבידו בקבוק מי פרחים )בדרך כלל אלה 
כמה  ונותן  הדר(  עצי  מפרחי  המזוקקים 
מיני  "בורא  לברך   - אחד  כל  בידי  טיפין 

בשמים".

בבית- פרחים  מי  חלוקת  של  זה  מנהג 
הכנסת נהוג גם כשעולה לתורה בר-מצוה 
או חתן. בעל השמחה הוא המספק את מי 

הפרחים.

2. נוהגים לקשט את החדר שבו מתקיימת 
אותם  צבעוניים,  ברדידים  מילה  ברית 
בוחרים  לרוב  הכניסה.  צדי  משני  תולים 
בצבע אדום. יש אומרים שמקור מנהג זה 
לפי  למול  מפחדים  שהיו  האנוסים,  מימי 
ובנוכחות  מוסמך  מוהל  ע"י  ישראל,  דיני 
מנין אנשים. מכיוון שלא יכלו לתת פרסום 
לברית מפחד האויבים, נהגו לתלות רדידים 
למען  ברית,  לדם  הרומזים  אלה,  אדומים 
מילה  ברית  זה  בבית  שיש  האנוסים  ידעו 

ויכנסו לתוכו.

בספרו  כתב  ז"ל  אדאדי  אברהם  ר'   .3
שנהגו"(  "מקום  )פרק  אברהם"  "ויקרא 
שהמנהג הוא לכבד את אבי היולדת להיות 

זוכה  איננו,  ואם  הראשון,  הבן  אצל  סנדק 
מביא  שהסנדק  ובלבד  אחיה,  זה  בכיבוד 
הבגדים  כל  את  המילה,  קודם  משלו, 

הצריכים לתינוק.

4. ביום שלפני הברית, לפנות ערב, באים 
לבית היולדת וקוראים בנעימה את ההלל 
רבים  ילדים  הגדול.  ההלל  עם  השלם 
בעל  זו.  לקריאה  ומצטרפים  מתאספים 
ועוד,  במשקה  הקוראים  את  מכבד  הבית 
ואת הילדים הוא מכבד בפולים או "חומוס" 
ומבושלים, בתוספת מטבע קטנה  קלויים 
מאוד  מפותח  ריח  חוש  לילדים  ילד.  לכל 
והם  "הלל",  יש  היכן  יפה,  יודעים  והם 

נוהרים לשם מכל הרחובות הסמוכים.

מקרובות  נשים,  באות  כך  אחר  מיד 
כשהן  "הבשמים"  ודכות  המשפחה, 
של  תערובת  זוהי  אליהו,  לכסא  בסמוך 
הבן  שאבי  מיובשים,  ופרחים  תבלין  מיני 
קונה בכדי להכין מהם את הבשמים, אותם 
הנשים  המילה.  בשעת  לקהל  מגישים 
הבשמים  את  כך  אחר  ומערבבות  דכות 
הכתושים במי בושם, עד שריח התערובת 
הנשים  שרות  הדיכה  בשעת  נפש.  משיב 
שיש  בית  לכל  באות  )הן  לכך  המומחות 
"כסא  תחת  ומתיישבות  מילה  ברית  בו 
אליהו  המשיח,  על  קודש  שירי  אליהו"( 
יוסף הצדיק,  הנביא, האבות, משה, אהרן, 
שירים  ועוד.  התורה  שבח  ישראל,  ארץ 
המדוברת  הערבית  בשפה  מושרים  אלה 
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הלב.  את  המושכת  עממית  ובמנגינה 
שבקדושה  דבר  לכל  געגועים  מלאי  הם 
לגאולה  הדורות  כיסופי  את  ומביעים 
הנצחי  הקשר  את  לארץ-ישראל,  ולשיבה 
האמונה  ואת  לתורתו  ישראל  עם  של 
לימי  ולשוב  לחיות  יוכל  בה  שרק  החזקה 
תפארת עלומיו. לקבוצת שירים זו קוראים 

"ג'נא הספר" = שיר הספר.

5. בערב שלפני הברית מתאספים בבית 
בזוהר  הקטע  את  וקוראים  היולדת 
לפרשת "לך לך" המתחיל ב"ויאמר אליו 
ושרים  הסדרה,  סוף  עד  שדי",  א-ל  אני 

כמה שירים מענינא דיומא.

תולים  שאותו  הנביא  אליהו  כסא  על   .6
ועליה  בטלית  ומכסים  בחדר-היולדת 
מבית-הכנסת,  שלוקחים  ס"ת  של  מפה 
זה  חול  נקי.  חול  מלאה  צלחת  מניחים 
את  בו  להטמין  המילה  בשעת  משמש 
מפי  המציצה  דם  את  בו  ולשפוך  הערלה 
ביצים  שתי  מניחים  החול  על  המוהל. 
הלילה.  כל  במשך  בצלחת  הנשארות 
לאישה  הביצים  את  הברית  לאחר  נותנים 

חשוכת ילדים - סגולה לפרי בטן.

ממעל לראשה של היולדת עושים, מצואתו 
)על  מפתח  צורת  התינוק,  של  הראשונה 
רמז   - הקיר(  אל  שתולים  בנייר  או  הקיר 
למה שנאמר בתלמוד שמפתחה של חיה 
המפתחות  משלושת  אחד  הוא  )יולדת( 

השמורים בידי הקב"ה.

שני  תולים  היולדת  של  חדרה  דלתות  על 
ניירות, שבהם מודפסים השבעות וקמיעות 
לבית  לבוא  העלולים  מזיקין  מיני  כל  נגד 

היולדת ולהזיק לאם ולתינוקה.

על  ולנכדות  לנכדים  לקרוא  מקובל   .7
שמות הסבים והסבות שנמצאים בחיים. 
לזקנים,  גדולה  שמחה  גורם  זה  דבר 
שמם  את  רואים  בחיים  שעוד  בראותם 

מונצח בנכדיהם.

8. מקובל בכל ערי לוב )וגם כיום בריכוזים 
לומר  שלא  לוב(  עולי  נמצאים  שבהם 
תחנון בכל בתי-הכנסת בתפילת שחרית 
של  מקורו  בעיר.  מילה  ברית  שיש  ביום 
בכל  כאשר  קדומה,  בתקופה  זה  מנהג 
מדינת לוב היה בית-כנסת אחד ובו התפלל 
מנין אחד, ונמצא שביום שיש ברית מילה, 
בין  והסנדק  הבן  אבי  גם  היו  ספק  בלי 
המתפללים. ואף על פי שהישוב גדל ובתי-
כך  לנהוג  המשיכו  רבו,  והמניינים  הכנסת 

עד היום.

יום  בערב  שולחים  השמחה  בעלי   .9
)במושבי  המילה לכל קרוביהם ושכניהם 
המשפחות  לכל  שולחים  העולים 
חומוס  או  פולים  מלאה  צלחת  שבמושב( 
ה"הלל".  לכבוד  שהכינו  מאלה  מבושלים, 
הזאת,  המנחה  את  המקבלת  המשפחה 
איננה מחזירה את הכלי ריק. היא שמה בו 
ומחזירה  סוכר  של  כפיות  כמה  או  ביצים 

אותו לבעלי השמחה.

כלי  לבעליו  ריקן  להחזיר  שלא  זה  מנהג 
שבו הובאה איזו מנחה, נהוג בכל המקרים 
בשמחת  דווקא  ולאו  מנות,  משלוח  של 
ברית מילה  ברית מילה. המיוחד בשמחת 
הוא שמחזירים אחד משני הדברים הנ"ל - 

ביצים או סוכר.

לו  עושה  יום  ארבעים  לילד  במלאת   .10
בהדלקת  המתבטאת  קטנה,  חגיגה  אמו 
נרות בבית ובבישול פולים או חומוס שמהם 
קוראים  זה  לערב  לשכנים.  מחלקת  היא 
של  זה  שמספר  ייתכן  הארבעים".  "ליל 
ארבעים יום צריך להיות מקביל לארבעים 
יום של יצירת הולד, וכמו שספרה לה האם 
יצירתו עד שנודע לה  יום שבעת  ארבעים 
שנוצר עובר במעיה, כך היא מונה ארבעים 

יום לאחר הוולדו13.

שיני  צמיחת  לגיל  התינוק  בהגיע   .11
קרובות  לעתים  שגורמת  תופעה  החלב, 
האם  הולכת  בחניכיים,  ולנפיחות  לחום 
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מהשמש  ומבקשת  הקרוב  לבית-הכנסת 
שהקורא  הכסף  קולמוס  את  לה  לתת 
היא  הקריאה.  בשעת  בו  מחזיק  בתורה 
חניכי  על  אחדות  פעמים  אותו  מעבירה 
התינוק ומאמינה שעי"כ תצמחנה השיניים 

ללא כאבים.

והאם  בעריסתו,  ישן  כשהתינוק   .12
צריכה לצאת לשעה קלה ולהשאיר אותו 
לבדו, היא שמה ליד ראשו חומש, סידור 
שמירה  לשם  והתפילין,  הטלית  תיק  או 
שלא  גמור  בביטחון  יוצאת  והיא  עליו, 

יאונה לו כל רע.

13. ביום שבו נכנס הילד לתלמוד תורה, 

הולדת בנים

הבן  הולדת  שלאחר  הראשונים  בימים   .1
ליד  "שמע"  את  ערב  מדי  הבעל  קורא 
עליה  לשמירה  כסגולה  היולדת  מיטת 
ועל בנה. לפנים, כאשר הנשים היו יולדות 
בבתיהן, היו ילדי ה"חדר" באים לפנות ערב 
קריאת  בצוותא  קוראים  היולדת,  לבית 
מתיקה.  ובמיני  בעוגות  ומתכבדים  שמע 
יולדות בבית החולים,  כיום, כאשר הנשים 
עורכים טכס זה לפחות פעם אחת, בערב 
שלפני ברית המילה, ומשתדלים שהיולדת 
יהיה  שאפשר  כדי  כן,  לפני  לביתה  תחזור 
את  ובייחוד  השמע,  קריאת  את  לקיים 

לתרנגולת  ראשונה  ביצה  האם  לוקחת 
עד  אותה  שולקת  מבכירה(,  )תרנגולת 
שתהיה קשה ומביאה אותה עם הילד אל 
וכותב עליה  הרבי, הרבי קולף את הביצה 
את האותיות ת, צ, ל, מ, מ, ק, י, ג, ע, ה נ, מ 
- ראשי התיבות של הפסוקים "תורה ציווה 
נפלאות  ואביטה  עיני  ו"גל  וגו'  משה"  לנו 
הילד  עם  קורא  הוא  כך  אחר  מתורתך". 
ומאכילו  "שהכל"  מלה במלה את הברכה 
את הביצה. אחר כך הוא לוקח את החומש, 
וכך  הילד,  של  ראשו  על  בקלות  בו  טופח 
יכנסו דברי  - למען  ילדי הת"ת  גם  עושים 

תורה בראשו.

)מתוך אתר דעת(

היא  כאשר  היולדת  בבית  נאכט",  ה"וואך 
בביתה.

2. בליל השבת שבין הלידה לברית, עורכים 
ובני  ידידים  היולדת.  בבית  זכר"  "שלום 
משפחה באים לאחל "מזל טוב" ומתכבדים 
- זכר  בין היתר במיני קטניות )"ארבעס"( 
בצאתו  תלמודו  ששכח  הבן  על  לאבלות 
אם  גם  נערכת  זו  מסיבה  אמו.  מרחם 

היולדת טרם חזרה מבית-החולים.

"וואך- נקרא  הברית  יום  שלפני  הערב   .3
נאכט" )ליל שמירה( - בני המשפחה באים 
זוהר,  פרשיות  ללמוד  הילד  הורי  לבית 

בייחוד אם היולדת בבית.
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4. אבי הבן מברך "שהחיינו" בברית מילה 
של כל אחד מן הבנים הנולדים לו.

ברית-המילה,  בטכס  מספר  כיבודים   .5
שבה  ה"סנדקאות",   - שבהם  והחשוב 
ראש  או  הרב  המשפחה,  אבי  מתכבד 
הישיבה. כיבוד שני הוא "קוואטער", כלומר 
אמו  מחדר  הנימול  הרך  את  המעביר 
שניים:  מתכבדים  ובו  אליהו,  של  לכסא 
סבא  ואחות,  אח  וכלה,  חתן  ואשתו,  איש 
ונכדתו או סבתא ונכדה, ובייחוד רואים זאת 

כסגולה לזוג צעיר שטרם זכה לפרי בטן.

מתכבדים  והידידים  המשפחה  בני   .6
ב"מצוות" נוספות, לפי סדר חשיבותן: כסא 
של אליהו, כלומר נטילת הרך הנימול מידי 
ה"קוואטער" והנחתו על הכסא, "הגשות" 
מחיק  התינוק  העברת  כלומר  )"חיקה"(, 

השקלים  חמשת  את  רוכש  האב   .1
הדרושים לפדיון הבן אצל אחד החלפנים 
מחוסרי  אבות  לכהן.  במתנה  ונותנם 
אמצעים מקבלים אותם אצל החלפנים או 
מנת  על  "מתנה  בתור  מצווה  עוסקי  אצל 
השקלים  את  הכהן  מחזיר  ואז  להחזיר", 
לאבי-הבן אחר הפדיון, והלה מחזירם למי 
שקיבלם ממנו. במקרים רבים מחזיר הכהן 
לאם  נותנם  או  לאבי-הבן  השקלים  את 
הלידה,  לאחר  הבראה  להוצאות  היולדת 
ישנם  לתינוק.  מתנה  תמורתם  קונה  או 
המקפידים לפדות את בנם אצל כהן שהוא 
מקרובי המשפחה, מצד האב או האם, או 
בעל שלשלת יוחסין מוכרת. יש המזמינים 
מתחלקים  והללו  שלושה,  או  כוהנים  שני 

בחמשת השקלים.

כשהוא  פדיונו  לשם  לכהן  מוגש  הילד   .2
בכל  ומקושט  כסף,  טס  גבי  על  מושכב 

תכשיטי האם ובני המשפחה.

או  הרב  מתכבד  שבהן  "ברכות"  לחיק, 
כלומר  לברכות",  ו"עמידה  הנכבדים  אחד 

החזקת הרך הנימול בשעת הברכות.

אבות  שמות  על  נקראים  הילדים   .7
שהלכו  אחרים  קרובים  או  המשפחה 
לעולמם. לגבי הילד הראשון זכות עדיפות 
הילד  ואילו  האם-היולדת,  של  לקרוביה 
השני נקרא על שם קרובו של האב, אולם 
אין מקפידים בעניינים כגון אלה ומוותרים 

זה לזה.

8. שמה של הבת נקרא לראשונה בשעה 
שהאב עולה לתורה, במסגרת "מי שברך" 
עד  המחכים  יש  ולבתה.  ליולדת  שנעשה 
השבת הקרובה ויש המקפידים שגם שמה 

של הבת יקבע רק כעבור שבוע ללידה.

3. נוהגין שלא לספר את הילד עד מלאות 
אותו  מספרים  אז  ורק  שנים,  שלוש  לו 
בהן  אשר  "פאות"  לו  ומתקינים  לראשונה 
הפרושים  גם  נוהגים  בירושלים  יתפאר. 
)"חאלאקה"(  התספורת  טכס  את  לערוך 
כדי  למירון,  הנוסעים  ישנם  בעומר.  בל"ג 
של  ציונו  ליד  ה"חאלאקה"  את  לערוך 
בירושלים  זאת  העושים  ויש  הרשב"י, 
עצמה, בחצר ציון שמעון הצדיק, אך רבים 
בבית-הכנסת,  ה"חאלאקה"  את  עורכים 
וריקודים,  וגם כאן בטכס חגיגי תוך שירה 
עורכים  וההורים  תזמורת,  עם  גם  לעתים 

סעודה של מצוה לכבוד המאורע.

לחדר  לראשונה  הילד  קבלת  ביום   .4
בדרך   - רבן(  בית  של  )=תינוקות  תשב"ר 
בטלית,  אותו  עוטפין   - שלוש  בגיל  כלל 
מיני  כשאתם  לרבי  אותו  מביאים  והוריו 
מתיקה, אותם יחלקו לחבריו החדשים של 

בנם ב"חדר" תוך אמירת "המלאך הגואל"

)מתוך אתר דעת( 

פדיון הבן וגידולו

מנהגי אשכנז לאחר לידת בנים ובנות6



13 פינת המתכונים

לצד חלה חמה וטריה שזה הרגע יצאה מהתנור, מנהגבים את הרוטב של הדג שלנו..תמיד תמצאו אותו על 
שולחן שבת ובחגים. מתכון מנצח עם כל דג שרוצים דג ברוטב אדום פיקנטי טעים שכל אחד יכול להכין.

המתכון מתאים לכל סוגי הדגים! דג סלומון / מושט / טונה / נסיכה מרוקאי –
מרכיבים:

- שמן קנולה
- גמבה חתוכה לרצועות

- פרוסות גזר/תפו’א
- 3 עגבניות מקולפות חתוכות 

לפרוסות
- 5 שיני שום

- פלפל חריף למי שאוהב
- חומוס

- קורט כורכום
- כמון
- מלח

- פלפל שחור
- מים עד לגובה הדג

- מרק עוף אפשר )מרכיבים טבעיים(
- פפריקה חריפה ומתוקה

- כוסברה קצוצה

מתכון לדג מרוקאי ברוטב אדום
מתוך אתר מתכונים

פינת המתכונים 

אופן ההכנת דג מרוקאי:
להשרות את הדגים בלימון ומעט מלח, אם זה טונה אז גם לשפוך מעל מים רותחים ולשטוף.

בסיר לשים שמן ורצועות מגמבה, פרוסות גזר/תפו’א ולטגן מעט להוסיף 2-3 עגבניות מקולפות חתוכות 
לפרוסות, שיני שום , פלפל חריף למי שאוהב, להוסיף חומוס, קורט כורכום, כמון, מלח, פלפל שחור ומים רותחים 

עם כף מרק עוף )לכל הדואגות אני משתמשת במרק עוף עם רכיבים טבעיים בלבד!!(.
לבשל 20 דקות ואז להניח את הדגים השטופים ולהוסיף כוס ח’פ של שמן מעורבב עם כף פפריקה וכפית 

פפריקה חריפה למי שאוהב)בגלל הפפריקה זה יוצא חצי כוס שמן(.
להרטיב את הדגים עם הרוטב תוך כדי בישול ולבשל חצי שעה, לפזר מעל כוסברה קצוצה.

7 פינת המתכונים



הַמַּפְסֶקֶת,  סְעֻדָּה  שֶׁאָכַל  פִּי  עַל  אַף  א 
קִבֵּל  כֵּן  אִם  אֶלָּא  וְלֶאֱכֹל  לַחֲזֹר  מֻתָּר 
הַיּוֹם.  עוֹד  לֶאֱכֹל  שֶׁלֹּא  בְּפֵרוּשׁ  עָלָיו 
אֶלָּא  קַבָּלָה,  אֵינָהּ  בַּלֵּב  )א(  וְקַבָּלָה  הגה: 
בְּשֵׁם  יוֹסֵף  )בֵּית  בִּשְׂפָתָיו  לְהוֹצִיאוֹ  צָרִיךְ 

הַתוס'(.

דָּבָר;  לְכָל  כְּיוֹמוֹ  לֵילוֹ  בְּאָב,  תִּשְׁעָה  ב 
וּבֵין  )ב(  יוֹם,  מִבְּעוֹד  אֶלָּא  אוֹכְלִים  וְאֵין 
הַכִּפּוּרִים.  כְּיוֹם  אָסוּר  שֶׁלּוֹ  הַשְּׁמָשׁוֹת 
וּנְעִילַת  וְסִיכָה  בִּרְחִיצָה  )ג(  וּמֻתָּר  הגה: 
בַּחֹל  מִיהוּ  הַשְּׁמָשׁוֹת,  בֵּין  עַד  הַסַּנְדָּל 
שֶׁיֹּאמַר  קֹדֶם  מִנְעָלִים  )ד(  לַחֲלֹץ  נוֹהֲגִין 
לְאַחַר  חוֹלְצִים  שַׁבָּת  הוּא  וְאִם  בָּרְכוּ, 
קֹדֶם  שֶׁחוֹלֵץ  צִבּוּר  שְׁלִיחַ  מִלְּבַד  בָּרְכוּ 
תְּחִלָּה:  רַק אוֹמֵר  מַיְמוֹנִי(,  )הַגָּהוֹת  בָּרְכוּ 
מהרא''ק(;  בְּשֵׁם  )מִנְהָגִים  וְכו'  הַמַּבְדִּיל 
בְּאָב  תִּשְׁעָה  בְּעֶרֶב  לִלְמֹד  שֶׁלֹּא  וְנָהֲגוּ 
הַמֻּתָּרִים  בִּדְבָרִים  אִם  כִּי  וָאֵילָךְ,  מֵחֲצוֹת 
בְּתִשְׁעָה בְּאָב; וְלָכֵן אִם חָל )ה( בְּשַׁבָּת אֵין 
אוֹמְרִים פִּרְקֵי אָבוֹת, )מַהֲרִי''ל וּמִנְהָגִים( 

וְכֵן לֹא יְטַיֵּל עֶרֶב תִּשְׁעָה בְּאָב.

בתשעה  האסורים  דברים   - תקנד  סימן 
באב - וּבוֹ כ''ה סְעִיפִים

א תִּשְׁעָה בְּאָב )א( אָסוּר בִּרְחִיצָה וְסִיכָה, 

וְאָסוּר  הַמִּטָּה,  וְתַשְׁמִישׁ  הַסַנְדָּל  וּנְעִילַת 
לִקְרוֹת בְּתוֹרָה נְבִיאִים וּכְתוּבִים, וְלִשְׁנוֹת 
בַּהֲלָכוֹת  וּבַגְּמָרָא  וּבַמִּדְרָשׁ  בַּמִּשְׁנָה 
וּבְאַגָּדוֹת, מִשּׁוּם שֶׁנֶּאֱמַר פִּקּוּדֵי ה' יְשָׁרִים 
מְשַׁמְּחֵי לֵב )תְּהִלִּים יט, ט( וְתִינוֹקוֹת שֶׁל 
בֵּית רַבָּן בְּטֵלִים בּוֹ אֲבָל קוֹרֵא הוּא בְּאִיּוֹב 
יֵשׁ  וְאִם  שֶׁבְּיִרְמִיָּה;  הָרָעִים  )ב(  וּבַדְּבָרִים 

בֵּינֵיהֶם פְּסוּקֵי נֶחָמָה, צָרִיךְ לְדַלְּגָם.

אֵלּוּ  וּפֶרֶק  אֵיכָה  מִדְרַשׁ  לִלְמֹד  וּמֻתָּר  ב 
וּפֵרוּשׁ  אֵיכָה  פֵּרוּשׁ  לִלְמֹד  וְכֵן  מְגַלְּחִין, 

אִיּוֹב.

ג יֵשׁ מִי שֶׁאוֹסֵר לִלְמֹד עַל יְדֵי )ג( הִרְהוּר.

ד וּמֻתָּר לִקְרוֹת כָּל )ד( סֵדֶר הַיּוֹם, וּפָרָשַׁת 
וּמִדְרַשׁ  מְקוֹמָן,  אֵיזֶהוּ  וּמִשְׁנַת  הַקָּרְבָּנוֹת, 
)ה(  לַחֲזֹר  וּמֻתָּר  הגה:  יִשְׁמָעֵאל.  רַבִּי 

הַפָּרָשָׁה בְּתִשְׁעָה בְּאָב )מִנְהָגִים(.

בְּאָב,  בְּט'  מִתְעַנּוֹת  וּמֵינִיקוֹת  עֻבָּרוֹת  ה 
וּמַשְׁלִימוֹת  שֶׁמִּתְעַנּוֹת  כְּדֶרֶךְ  וּמַשְׁלִימוֹת 
אֲחֵרִים  צוֹמוֹת  בְּג'  אֲבָל  כִּפּוּר;  בְּיוֹם 
כֵן  פִּי  עַל  וְאַף  מִלְּהִתְעַנּוֹת,  פְּטוּרִים 
בְּמַאֲכָל  לְהִתְעַנֵּג  תֹּאכַלְנָה  שֶׁלֹּא  רָאוּי 
וּבְמִשְׁתֶּה, אֶלָּא כִּדֵי קִיּוּם הַוָּלָד וְעַיֵּן לְעֵיל 

סי' תק''נ סָעִיף א'.

פינת ההלכה
הלכות תשעה באב ושאר תעניות- שולחן ערוך-

סימן תקנג - דין סעדה המפסקת – 
מתוך ילקוט יוסף, קיצור שולחן ערוך
מפסקי מרן הרב עובדיה יוסף זצ"ל

פינת ההלכה8



ו חַיָּה כָּל שְׁלֹשִׁים יוֹם, וְכֵן )ו( חוֹלֶה שֶׁהוּא 
צָרִיךְ לֶאֱכֹל, אֵין צָרִיךְ אֹמֶד אֶלָּא מַאֲכִילִין 
רַבָּנָן.  גָּזְרוּ  לֹא  חֹלִי  דְּבִמְקוֹם  מִיָּד,  אוֹתוֹ 
זְמַן  כָּל  לְהִתְעַנּוֹת  )ז(  נוֹהֲגִין  וּמִיהוּ  הגה: 
שֶׁאֵין לָהֶם צַעַר גָּדוֹל שֶׁהָיָה לָחוּשׁ לְסַכָּנָה, 

וְהַמֵּקֵל לֹא הִפְסִיד.

בֵּין  בְּחַמִּין  בֵּין  בְּאָב,  בְּט'  אֲסוּרָה  רְחִיצָה  ז 
בְּצוֹנֵן; אֲפִלּוּ לְהוֹשִׁיט אֶצְבָּעוֹ בְּמַיִם, אָסוּר.

מֻתֶּרֶת;  בִּזְמַנָּהּ,  מִצְוָה  שֶׁל  טְבִילָה  )ח(  ח 
הִלְכָּךְ  בִּזְמַנָּהּ,  טְבִילָה  אֵין  הַזֶּה  בַּזְּמַן  אֲבָל 

לֹא תִּטְבֹּל בּוֹ; וְכֵן נָהֲגוּ.

בְּטִיט  מְלֻכְלָכוֹת  )ט(  יָדָיו  הָיוּ  אִם  ט 
הַלִּכְלוּךְ,  לְהַעֲבִיר  לִרְחֹץ  מֻתָּר  וּבְצוֹאָה, 
וְלֹא יִטֹּל כָּל יָדָיו אֶלָּא לְפִי הַצֹּרֶךְ לְהַעֲבִיר 
מֻתָּר  אִם  צְרָכָיו,  עָשָׂה  וְאִם  הַלִּכְלוּךְ. הגה: 
וְעַיֵּן לְקַמָּן סי'  לִרְחֹץ, דִּינוֹ כְּמוֹ בְּיוֹם כִּפּוּר 

תרי''ג ס''ג.

י נוֹטֵל אָדָם יָדָיו שַׁחֲרִית, וְצָרִיךְ לִזָּהֵר שֶׁלֹּא 
יִטֹּל יָדָיו אֶלָּא עַד סוֹף קִשְׁרֵי אֶצְבְּעוֹתָיו.

קְצָת,  לַחוֹת  וַעֲדַיִן  יָדָיו  שֶׁנִּגֵּב  וּלְאַחַר  יא 
מַעֲבִירָם עַל עֵינָיו; וְאִם הָיָה לִפְלוּף עַל גַּבֵּי 
עֵינָיו וְדַרְכּוֹ לִרְחֲצָם בְּמַיִם, רוֹחֵץ וּמַעֲבִירוֹ 
וּכְצוֹאָה  כְּטִיט  לֵיהּ  דַּהֲוָה  חוֹשֵׁשׁ,  וְאֵינוֹ 

שֶׁרוֹחֵץ כְּדַרְכּוֹ וְאֵינוֹ חוֹשֵׁשׁ.

יב הַהוֹלֵךְ לְהַקְבִּיל פְּנֵי רַבּוֹ אוֹ אָבִיו, אוֹ מִי 
שֶׁגָּדוֹל מִמֶּנּוּ, אוֹ לְצָרְכֵי מִצְוָה, עוֹבֵר בְּמַיִם 

עַד צַוָּארוֹ וְאֵינוֹ חוֹשֵׁשׁ; וְכֵן בַּחֲזָרָה, מֻתָּר.

עַד  בְּמַיִם  עוֹבֵר  פֵּרוֹתָיו,  לִשְׁמֹר  הַהוֹלֵךְ  יג 
צַוָּארוֹ וְאֵינוֹ חוֹשֵׁשׁ; אֲבָל בַּחֲזָרָה, אָסוּר.

יד הַבָּא מִן הַדֶּרֶךְ וְרַגְלָיו כֵּהוֹת, מֻתָּר לִרְחֹץ 
בְּמַיִם  מַפָּה  לִשְׁרוֹת  וּמֻתָּר  הגה:  בְּמַיִם. 
הַמַּיִם  מִן  וּמוֹצִיאָהּ  בְּאָב  תִּשְׁעָה  בְּעֶרֶב 
יָדָיו  פָּנָיו  בָּהּ  וּמְקַנֵּחַ  מִתְנַגֶּבֶת,  )י(  וְהִיא 
וְרַגְלָיו; אֲפִלּוּ אֵינוֹ עוֹשֶׂה רַק לְתַעֲנוּג, שָׁרֵי, 

כֵּיוָן שֶׁהִיא נְגוּבָה )טוּר(.

תַּעֲנוּג;  שֶׁל  אֶלָּא  אֲסוּרָה  אֵינָהּ  סִיכָה  טו 
אֲבָל מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ חֲטָטִין בְּרֹאשׁוֹ, סָךְ כְּדַרְכּוֹ 

וְאֵינוֹ חוֹשֵׁשׁ.

טז נְעִילַת הַסַנְדָּל, דַּוְקָא שֶׁל עוֹר; אֲבָל שֶׁל 
בֶּגֶד אוֹ שֶׁל עֵץ אוֹ שֶׁל שַׁעַם )פִּי' קְלִפֵּי עֵץ( 
וְגֶמִּי, מֻתָּר. וְשֶׁל עֵץ מְחֻפֶּה עוֹר, )יא( אָסוּר.

בַּדֶּרֶךְ  )יב(  שֶׁמְּהַלְּכִים  וּמְנֻדֶּה  אָבֵל  יז 
לָעִיר  וּכְשֶׁיַּגִּיעוּ  הַסַנְדָּל,  בִּנְעִילַת  מֻתָּרִים 
וְכֵן  הגה:  בְּאָב.  בְּתִשְׁעָה  וְכֵן  יַחֲלֹצוּ, 
כִּי  יַחֲלֹץ  הָעַכּוּ''ם, לֹא  בֵּין  שֶׁדָּרִים  בְּמָקוֹם 
)טוּר  נָהֲגוּ  וְכֵן  הַיְּהוּדִים,  )יג(  בִּרְחוֹב  אִם 

וְהַגָּהוֹת מַיְמוֹנִי וְהַגָּהוֹת מָרְדְּכַי רפ''ק(.

יח יֵשׁ מִי שֶׁאוֹמֵר שֶׁלֹּא יִישַׁן בְּלֵיל ט' בְּאָב 
הַדָּבָר )יד( מִשּׁוּם  וְנָכוֹן  בַּמִּטָּה,  עִם אִשְׁתּוֹ 

לֵךְ לֵךְ אַמְרִינָן נְזִירָא.

יט אִם חָל תִּשְׁעָה בְּאָב בְּשַׁבָּת, מֻתָּר בְּכֻלָּן 
אֲפִלּוּ בְּתַשְׁמִישׁ הַמִּטָּה. הגה: וְיֵשׁ אוֹסְרִים 
)טוּר  נוֹהֲגִין  וְכֵן  )טו(  הַמִּטָּה,  בְּתַּשְׁמִישׁ 

בְּשֵׁם ר''י וְאָגוּר וּמִנְהָגִים(.

בְּתִשְׁעָה  לַחֲבֵרוֹ  שָׁלוֹם  )טז(  שְׁאֵלַת  אֵין  כ 
וְנוֹתְנִים  יוֹדְעִים  שֶׁאֵינָם  וְהֶדְיוֹטוֹת  בְּאָב, 
וּבְכֹבֶד  רָפָה  בְּשָׂפָה  לָהֶם  מְשִׁיבִים  שָׁלוֹם, 

רֹאשׁ.

וִיטַיֵּל בַּשּׁוּק,  יֵלֵךְ  כא יֵשׁ מִי שֶׁאוֹמֵר שֶׁלֹּא 
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כְּדֵי שֶׁלֹּא יָבֹא לִידֵי שְׂחוֹק וְקַלּוּת וְהִתּוּל.

בְּט'  מְלָאכָה  לַעֲשׂוֹת  שֶׁנָּהֲגוּ  מָקוֹם  כב 
בְּאָב, עוֹשִׂין; בְּמָקוֹם שֶׁנָּהֲגוּ שֶׁלֹּא לַעֲשׂוֹת, 
תַּלְמִידֵי  מָקוֹם  וּבְכָל  עוֹשִׂין;  אֵין  )יז( 
חֲכָמִים בְּטֵלִים, וְכָל הָרוֹצֶה לַעֲשׂוֹת עַצְמוֹ 
וַאֲפִלּוּ  עוֹשֶׂה;  זֶה  לְעִנְיָן  חָכָם  תַּלְמִיד 
עַל  מֻתָּר  לַעֲשׂוֹת,  שֶׁלֹּא  שֶׁנָּהֲגוּ  בְּמָקוֹם 
וּפְרַקְמַטְיָא  בְּבֵיתוֹ;  אֲפִלּוּ  עַכּוּ''ם,  יְדֵי 
שֶׁלֹּא  שֶׁנָּהֲגוּ  בְּמָקוֹם  וּלְהִשְׂתַּכֵּר  לְהַרְוִיחַ 
שֶׁנָּהֲגוּ  וּבְמָקוֹם  אָסוּר;  מְלָאכָה,  לַעֲשׂוֹת 
שֶׁאֲפִלּוּ  שֶׁמְּמַעֵט  אֶלָּא  מֻתָּר  לַעֲשׂוֹת, 
וְלִתֵּן.  מִלִּשָּׂא  מְמַעֲטִין  אָנוּ  אָב  מִשֶּׁנִּכְנַס 
הגה: וְלֹא נָהֲגוּ בְּאִסּוּר מְלָאכָה כִּי אִם עַד 
חֲצוֹת )מִנְהָגִים(. וְנָהֲגוּ לְהַחְמִיר עַד חֲצוֹת 
אֲפִלּוּ  קְצָת,  שִׁהוּי  בָּהּ  שֶׁיֵּשׁ  מְלָאכָה  בְּכָל 

מַעֲשֵׂה הֶדְיוֹט; אֲבָל דָּבָר שֶׁאֵין בָּהּ שִׁהוּי, 
וְכַדּוֹמֶה,  קְשִׁירָה  אוֹ  נֵרוֹת  הַדְלָקַת  כְּגוֹן 
עַל  לַעֲשׂוֹת  טוֹב  הַפָּרוֹת  וְלַחְלֹב  מֻתֶּרֶת. 

יְדֵי עַכּוּ''ם, אִם אֶפְשָׁר )יח( בְּעַכּוּ''ם.

כג וּמְלֶאכֶת דָּבָר )יט( הָאָבֵד מֻתָּר, כְּדֶרֶךְ 
שֶׁאָמְרוּ בְּחֻלּוֹ שֶׁל מוֹעֵד.

כד כָּל הָעוֹשֶׂה )כ( מְלָאכָה בְּתִשְׁעָה בְּאָב, 
אֵינוֹ רוֹאֶה סִימַן בְּרָכָה מֵאוֹתָהּ מְלָאכָה.

כה כָּל הָאוֹכֵל וְשׁוֹתֶה בְּתִשְׁעָה בְּאָב, אֵינוֹ 
הַמִּתְאַבֵּל  וְכָל  יְרוּשָׁלַיִם;  בְּשִׂמְחַת  רוֹאֶה 
בְּשִׂמְחָתָהּ.  וְרוֹאֶה  זוֹכֶה  יְרוּשָׁלַיִם,  עַל 
בַּסְעֻדָּה  יַיִן  שׁוֹתֶה  אוֹ  בָּשָׂר  הָאוֹכֵל  וְכָל 
וַתְּהִי  אוֹמֵר:  הַכָּתוּב  עָלָיו  הַמַּפְסֶקֶת, 

עֲוֹנֹתָם עַל עַצְמוֹתָם )יְחֶזְקֵאל לב, כז(.

פינת ההלכה10
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לוב, פרשבורג, בוכרה, חב"ד, ירושלים, וורמיזא, מרוקו, קומרנא, תימן, וטוניס. 
נותרו  אלו מנהגים  אב,  ישראל לחודש  ומעניינים מקהילות  מנהגים עתיקים 

ואלו אבדו עם השנים?

א. בימי בין המצרים ובתשעת הימים נהגו בחב"ד להגביר הלימוד בעניני בית 
הבחירה, בספר יחזקאל, במסכת תמיד, במסכת מידות, ובהלכות בית הבחירה 

להרמב"ם ]שמירת המועדים עמ' 266[.

 ב. בבוכארה נהגו שיש שנמנעים מלאכול בשר בכל שלושת השבועות. מראש 
חודש אב היו השוחטים מצניעים את סכיני השחיטה שלהם ]יהדות בוכארה 

גדוליה ומנהגיה עמ' 593[.

ג. בלוב נהגו לאכול בתשעת הימים בשר מלוח ויבש המכונה 'קדיד', ונקניקיות 
המכונות 'מרגז'. גם בשבת חזון יש שנהגו לאכול רק בשר מלוח ]נחלת אבות 

עמ' קא[.

ד. בפרשבורג נהג החתם סופר לכנס את הקהל ביום ז' באב, היום בו נכנסו 
הנכרים להיכל וקלקלו בו, והיה קורא לבכי ולמספד בכי והתעוררות על גלות 
השכינה והיה מונה מנין השנים מחורבן בית שני. כמו כן היה מקונן על הגדולים 

שהסתלקו באותה שנה ]מנהגי רבותינו והליכותיהם, עמ' קלה[.

זה  ובכלל  הימים  יום מתשעת  בכל  סיומי מסכת  נהגו בחב"ד לערוך  עוד  ה. 
בתשעה באב. וכתבו פוסקי ההלכה מבית חב"ד כי ראוי להמשיך מנהג זה עד 

יום ט"ו באב. ]שמירת המועדים עמ' 264[

ו. בכל אחד מן הימים שבין ראש חודש אב לתשעה בו נוהגים לקרא בבוכארה 
קינות שונות בבית הכנסת. היו קוראים את הסיפור על מרים בת נחום ושבעת 
בוכארה,  ]יהדות  ואנחה  בכי  כדי  תוך  בניגון עצוב,  בניה[,  ושבעת  ]חנה  בניה 

עמ' 594[.

הנשים  גם  חול.  של  בטלית  להתעטף  וורמייזא  בקהילת  נהגו  חזון  בשבת  ז. 
ואבותיהם שהם  וכלה  להוציא חתן  ]שטורץ[,  ולא מכובד  כובע פשוט  חבשו 

לובשים בגדי שבת רגילים ]מנהגים דק"ק וורמייזא, הרב שמש, עמ' קיט.[

ח. נהגו במרוקו להטביל את פרוסת 'המוציא' שבסעודה המפסקת באפר, וכך 
גם את הביצה ]נתיבות המערב עמ' 115[

ט. בלוב נהגו לאכול בסעודה מפסקת עדשים, או ביצה קשה, או 'כוסכוס' עם 
ירקות ]נחלת אבות, עמ' קג[.

מנהגי עדות ישראל לחודש אב
מתוך אתר איגוד רבני בתי הכנסת
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י. בחסידות קומרנא הקפידו ללכת בפוזמקאות ולא בנעלי גומי בתשעה באב 
וביום הכיפורים ]מנהגי קומרנא עמ' פג[.

יא. נהגו בלוב לעטוף את ספר התורה בתשעה באב בבד שחור. כשהיו מוציאים 
השולחנות  אחד  על  אלא  התיבה  על  אותו  מניחים  היו  לא  התורה  ספר  את 

]נחלת אבות עמ' קג[.

 יב. כמו בקהילת לוב נהגו בקהילת וורמייזא לכסות את ספר התורה במפה 
שחורה, אך שם היו עושים זאת גם לפרוכת ולכיסאות ]מנהגים דק"ק וורמייזא, 

הרב שמש, עמ' קטז[.

יג. בבוכארה היו נוהגים שבליל תשעה באב צועדים לבית הכנסת יחפים ממש. 
את פרקי איכה היו מחלקים בין המתפללים ולכל פרק היה לחן משלו. ]יהדות 

בוכרה עמ' 595[

אחרים  במקומות  כנהוג  איכה  מגילת  לומר  נהגו  לא  קומרנא  בחסידות  יד. 
]מנהגי קומרנא, עמ' פד[.

בצידי הרחוב, כאשר  היו  ישובים  היה שביום תשעה באב  נהוג  טו. בבוכארה 
עצוב.  מונוטני  בקול  בקבוצות  הקינות  את  וקוראים  הראש,  על  מונח  אפר 

]יהדות בוכרה עמ' 594[.

טז. נהגו בחב"ד שלאחר חצות היום של תשעה באב יכול ללמוד את השיעורים 
הקבועים בחת"ת, והלכות בית הבחירה. ]שמירת המועדים עמ' 266[

יז. יש שנהגו בבוכארה לצבוע לאחר חצות היום את הבית ואף לנקותו כהכנה 
ליום טוב. כך  לקראת בואו של מלך המשיח, שכן עתיד תשעה באב להפוך 
נהגו גם הנשים בקהילת לוב ]יהדות בוכארה עמ' 595, נחלת אבות עמ' קה[.

ללבוש  לא  וגם  תפילין  להניח  לא  בלוב  נהגו  באב  תשעה  של  בשחרית  יח. 
ציצית. עוד נהגו בקהילת לוב לעלות לקברי ההורים ]נחחלת אבות, עמ' קה[.

יט. בשבת חזון נוהג היה החתם סופר ללבוש בגדים אחרים ממה שהיה נוהג 
בכל שבת  ]מנהגי רבותינו והליכותיהם, עמ' קלה[. 

כ. במוצאי הצום היו אומרים בקהילת לוב האחד לרעהו: עקאבל דייר בירושלים 
הבנויה" ]נחלת אבות עמ' קט[.

כא. בקהילת וורמייזא נהוג היה שהיה השמש דופק על חלונות הבתים וקורא 
למתפללים לבית הכנסת. אכן בתשעה באב לא היו קוראים לאנשים וכל אחד 

היה מגיע מעצמו ]מנהגים דק"ק וורמייזא, הרב שמש, עמ' קכד[.

כב. נוהג היה החתם סופר לקרא את חודש אב מיום עשירים שבו והלאה בשם 
"מנחם"  ]מנהגי רבותינו והליכותיהם, עמ' קלט[.

13 מנהגי עדות ישראל
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כג. ביום טו באב, נהגו האדמורי"ם מקומרנא לערוך שולחן, ולכבוד ההילולא 
של הרה"ק אשר מסטולין היו מזמרים את הפזמון "כל ברואי מעלה ומטה", 
וכן היו מזמרים "הזכירו לפניו, השמיעו לפניו, תורה ומעשים טובים של שוכני 

עפר" ]מנהגי קומרנא[. 

כד. ביום חמישה עשר באב, היה יום חופש של המלמדים והתלמידים בקהילת 
וורמייזא ]מנהגים דק"ק וורמייזא, הרב שמש, עמ' קלא[.

שונות  קינות  ומקוננות  הבתים  בפתחי  מתאספות  הנשים  היו  במרוקו  כה. 
בניה.  ושבעת  חנה  ועל  מלכות,  הרוגי  עשרה  על  הערבית  בשפה  שנתקנו 

]נתיבות המערב עמ' 115[

כו. נהגו במרוקו לא לעשן לפני חצות היום של תשעה באב ]נתיבות המערב 
עמ' 117[.

מטיילים  היו  ולא  היום,  במשך  בטילין  התינוקות  היו  וורמייזא  בקהילת  כז. 
]מנהגים דק"ק וורמייזא, הרב שמש, עמ' קכד[.

דייסה העשויה מחיטין  או  היו אוכלים במרוקו חמין חלבי  כח. במוצאי הצום 
כתושות ]נתיבות המערב, עמ' 117[.
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11 15היסטוריית יהודי תימן/ דוד חוברי היסטוריית יהודי תימן/ דוד חוברי

בני מנשה
סיפורים אותנטיים

אבותינו בני מנשה נשלחו לגלות על ידי האימפריה האשורית 
לפני יותר מ-27 מאות שנים. במהלך השנים, נדדו דרך מרכז 

אסיה והמזרח הרחוק עד שהתיישבו במקומם הנוכחי. 

בדיוק  יהדותנו  על  לשמור  המשכנו  בגלות  שהותינו  במהלך 
כפי שאבותינו נהגו. לשמור שבת וכשרות, לחגוג את החגים 
שיום  להאמין  המשכנו  תמיד  המשפחה.  טהרת  על  ולשמור 

אחד נחזור לארץ אבותינו, ארץ ישראל.

רצו  יהודים,  מעט  התגוררו  בו  הכפרים  באחד   1997 בשנת 
להקים בית כנסת ובית מדרש. אבל, בגלל שנאת הגויים הם 

לא הורשו לעשות זאת.

יהודי הכפר לא נכנעו, והחליטו להמשיך בבניית בית הכנסת 
למרות הסכנה שבדבר.

בריונים  ולקחו  צעדיהם  את  החריפו  והגויים  נמשכה  הבניה 
בריונים  אותם  לעצור.  ליהודים  ויגרמו  לבניה  שיפריעו 
המבוגר.  הקהילה  מנהיג  את  אליהם  ולקחו  לעשות  הגדילו 
חברי הקהילה הצטערו צער רב, בכו בכי תמרורים, והתחננו 
לב, אך שום  קורע  היה  הבכי  מנהיג הקהילה.  שישחררו את 
דבר לא הועיל. אותם בריונים הכו את מנהיג הקהילה המבוגר 
כלפי  פשר  חסרת  באכזריות  זאת  כל  כוחם.  בכל  בו  ובעטו 
העם והמסורת היהודית. לאחר שבוע של סבל שוחרר המנהיג 

היהודי.

של  בסופו  אך  נפש  בחירוף  המשיכה  הכנסת  בית  בניית 
מתמיד  ללעג  נתונים  היו  היהודים  גברה.  האנטישמיות  דבר 
ושמירה  ברית המילה  קיום מצוות  על  הגויים  מפני שכניהם 
על המסורת היהודית. בית הכנסת הוחרב. הקהילה היהודית 
נאלצה לבטל את התפילות הציבוריות וכל אחד התפלל בביתו.

בני מנשה בני מנשה16
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היהודית  הקהילה  דבר  ובסופו של  הייתה קשה  ההתמודדות 
החליטה לעזוב את המקום ולחפש מקום מגורים חדש, הרחק 
והמצוות.  יוכלו לקיים את התורה  בו  מהגויים האנטישמיים, 
הבתים, והשדות הושארו מאחור ואנשי הקהילה היו צריכים 
למצוא מקור פרנסה חדש. מתוך הקפדה על שמירת השבת 
- לא היה קל למצוא עבודה חדשה ולכן אותם יהודים פתחו 
שמירת  אך  מועט.  היה  בתחילה,  הרווח,  פרטיים.  עסקים 

השבת הייתה חשובה עבורם יותר מהפרנסה.

התרחבה  הפרנסה  יהודים.  לאותם  הברכה  הגיעה  הזמן,  עם 
וגם גויים מרוחקים החלו לכבד אותם ולעסוק איתם בקשרי 
בין  קשר  נוצר  ואף  גדלה  היהודית  הקהילה  וחברות.  מסחר 

חברי הקהילה ובין קהילות יהודיות נוספות.

17 בני מנשה



קינות לתשעה באב

וארץ שפל רומי / רבי שלמה אבן גבירול
וָאָרֶץ שָׁפַל רוּמִי וְנִקְלָה כְבוֹדִי
לֶעָפָר שָׁחָה נַפְשִׁי, וְקָצְרָה יָדִי

מִדֵּי זְכְרִי יְגוֹנַי הוֹמִים גַּלֵּי נַפְשִׁי
וְקוֹדְחִים שְׁבִיבֵי יְקוֹדִי

הֲלָעַד יֶחֱשַׂף צִלִּי, וְיֵצַר צַעֲדִי
וְאַתָּה ה', מָגֵן בַּעֲדִי

בַּעֲדִי רַבָּה שַׂר צָבָא, וּמִלְחָמָה קִדֵּשׁ
יִפְעַת הוֹדִי חִלֵּל, כִּתֵּת וְהִדֵּשׁ

הֲלֹא בְּיוֹם זֶה אֶקְרָא צוֹם וַעֲצָרָה אֲקַדֵּשׁ
בַּחֹדֶשׁ הַחֲמִישִׁי, בְּתִשְׁעָה לַחֹדֶשׁ

בַּחֹדֶשׁ הַחֲמִישִׁי אָנוּ וְאָבְלוּ פִּתְחֵי מְעוֹנָי
בְּתִשְׁעָה לַחֹדֶשׁ אָפְלוּ וְכָהוּ עֵינָי

בְּמַזַּל אַרְיֵה אֲרִי נֹהֵם וְצָלְלוּ אָזְנָי
יוֹם וַיִּקְרָא אַרְיֵה עַל-מִצְפֶּה אֲדֹנָי

יָרַדְתִּי לְתַחְתִּיּוֹת וְאָבַד נִצְחִי
סָרָה צְפִירַת תִּפְאַרְתִּי וְצִיצַת מִצְחִי

פָּקוּ מוֹרֵי פְלִילִיָּה וְעִבְּטוּ אָרְחִי
בָּחַלְתִּי נְאֻם סַלְעִי וְנֶאֱסַף בְּחֶטְאִי יַרְחִי

חֻקֵּי זְמִירוֹת קְנוּיוֹת הֲסִירוֹתִי מִנִּכְחִי
וּלְכָל-בָּהֶן, חַיֵּי רוּחִי

רוּחִי חֻבָּלָה, יָמַי נִזְעָכוּ בְּרֹב כַּחְשִׁי
זַלְעָפָה אֲחָזַתְנִי וְנִלְכַּדְתִּי בְּמוֹקְשִׁי

נְהִי וּמִסְפֵּד אֲעוֹרֵר וְקִינִים תֶּהְגֶּה נַפְשִׁי
מִדֵּי שָׁנָה בְשָׁנָה, בַּחֹדֶשׁ הַחֲמִישִׁי:בַּחֹדֶשׁ 

הַחֲמִישִׁי נֻתַּק אֵזוֹר כֹּחִי לְהַמְאִיכוֹ

בְּתִשְׁעָה לַחֹדֶשׁ נוֹתַרְתִּי כְּגֹרֶן עֵת 
הִדְרִיכוֹ

בְּמַזַּל אַרְיֵה נֻגַּר עַמִּי סְחוֹב וְהַשְׁלִיכוֹ
יוֹם עָלָה אַרְיֵה מִסֻּבְּכוֹ:

מִסֻּבְּכוֹ עָלָה וְהִשְׁקַנִי כּוֹס רַעַל
אֲכָלַנִי הֲמָמַנִי וְאוֹתִי בְּמַסְגֵּר נָעַל

נָא הַחֲיֵה רְדוּמֵנוּ בְּכוֹס תַּעַל
מֵמִית וּמְחַיֶּה מוֹרִיד שְׁאוֹל וַיַּעַל:

שכינה צועקת בהרע / 
ר' יוסף אבן סולי בן דוד החזן

שְׁכִינָה צוֹעֶקֶת בְּהָרֵעַ
שׁוּבוּ בָנִים חִדְלוּ הָרֵעַ

כִּי קָצַר הַמַּצָּע מֵהִשְׂתָּרֵעַ

יְהִירִים בְּהַכְנִיסָם צֶלֶם בִּמְעוֹנַי
יָצְאָה שְׁכִינָה מֵהֵיכָל לִפְנַי

וְנָאֲמָה אֵלְכָה וְאָשׁוּבָה לִמְכוֹנַי
עַד אֲשֶׁר יֶאְשְׁמוּ וּבִקְשׁוּ פָנַי

וּמֵהֵיכָל עָלְתָה וְעַל-הַכְּרוּב שָׁבָה
וְרָאֲתָה מִשְׁתַּחֲוִים לְכְל-מַזָּל וְצָבָא
וְנָאֲמָה אֵלְכָה אֶל-מְקוֹמִי וְאָשׁוּבָה

עַד אֲשֶׁר יֹאמְרוּ לְכוּ וְנָשׁוּבָה

סָרָה מִן הַכְּרוּב אֶל-הַכְּרוּב הַשֵּׁנִי
וְרָאֲתָה פְנֵיהֶם לְשַׁעַר הַקַּדְמוֹנִי

וְנָאֲמָה בַּמִּדְבָּר מִי יִתְּנֵנִי
עַד בַּצַּר לָהֶם יְשַׁחֲרוּנְנִי
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להאזנה לפיוט 
בנעימה סרקו 

את הקוד:
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פָּנְתָה מִן הַכְּרוּב אֶל-מִפְתַּן דּוּכָנָי
וְרָאֲתָה אֲחוֹרֵיהֶם אֶל-הֵיכַל ה'
וְנָאֲמָה אֵלְכָה וְאֶעֶזְבָה לַהֲמוֹנָי

עַד אֲשֶׁר יְשׁוֹטְטוּ לְבַקֵּשׁ אֶת-דְּבַר ה'

הָלְכָה מִמִּפְתָּן לַחֲצַר הָעֲזָרָה
וְרָאֲתָה שׁוֹלְחִים אֶל-אַפָּם הַזְּמוֹרָה

וְנָאֲמָה אֶת-פָּנַי מֵהֶם אַסְתִּירָה
עַד אֲשֶׁר יֹאמְרוּ לָמָּה תִישָׁן עוּרָה

עָלְתָה מֵהָעֲזָרָה אֶל-הַגָּג בַּחֲרוֹנִים
וְרָאֲתָה אוֹתָם עוֹשִׂים כַּוָּנִים

עָזְבָה מְקוֹם קֹדֶשׁ וְנָאֲמָה בְּשִׁנּוּנִים
טוֹב שֶׁבֶת עַל-פִּנַּת-גָּג מֵאֵשֶׁת מְדָנִים

בת ציון שמעתי / סימן בת ציון הלוי חזק
בַּת צִיּוֹן שָׁמַעְתִּי מְמָרֶרֶת אֲמָרֶיהָ

אֲהָה כִּי כוֹס שָׁתִיתִי וּמָצִיתִי שְׁמָרֶיהָ
אֱלִי עֲדִינָה לִשְׁכִינָה אֲשֶׁר חָשְׁכוּ מְאוֹרֶיהָ

כִּבְתוּלָה חֲגוּרַת שַׂק עַל בַּעַל נְעוּרֶיהָ

הֵילִיל יַעַר לְבָנוֹן אֲרָזֶיךָ אֵשׁ אָכְלָה
וְשַׁעַר צִיּוֹן יִסְפֹּד כִּי אֵל עָשָׂה כָלָה

וְתִתְפַּלֵּשׁ הָעֲזָרָה כִּי שָׁבְתָה הָעוֹלָה
וְהַלִּשְׁכָּה תְּקוֹנֵן כִּי אָפְסוּ סַנְהֶדְרֶיהָ

לִשְׁכַּת בִּירָה תִבְכֶּה אוֹי עַל זֶרַע אַהֲרֹן
וּבֵית קֹדֶשׁ הַקֳּדָשִׁים אוֹי עַל גְּנִיזַת אָרוֹן

וְהַפָּרֹכֶת תִּזְעַק אֵין לִמְקוֹמִי יִתְרוֹן
כִּי רָאֲתָה אַכְזָרִים גִּלּוּ אֶת סְתָרֶיהָ

וְהַמַּחְתָּה מְקוֹנֶנֶת אַיֵּה קְטֹרֶת סַמִּים
וְלֵב אַהֲרֹן יִקָּרַע עַל אוּרִים וְתֻמִּים

וּמִזְבֵּחַ יִתְרַגֵּז עַל עוֹלוֹת וּשְׁלָמִים
מַדּוּעַ לֹא בְעִתָּהּ יָכִינוּ סוֹדְרֶיהָ

יְיֵלִיל כִּנוֹר לְוִיִּם מִי יָעִיר נְגִינוֹתַי
וְתַעֲנֶה מְנוֹרָה טְהוֹרָה מִי יַעֲלֶה נֵרוֹתַי

וְהָאֹהֶל מִתְאוֹנֵן אֵין מֵקִים יְרִיעוֹתַי
וְהַתּוֹרָה תִּתְרַעֵם כִּי חָדְלוּ שׁוֹחֲרֶיהָ

חוּל יָחוּל הַשֻּׁלְחָן אֵי עוֹרְכֵי מַעֲרָכָה
וּכְהֻנָּה כֵּן תֶּהְגֶּה אֵיכָה שָׁבְתָה מְלָאכָה

וּבַת עַמִּי עַל כָּל זֹאת דִּמְעָתָהּ נִתָּכָה
כִּי לִפְנֵי צָרֶיהָ הָלְכוּ שְׁבִי שָׂרֶיהָ

על היכלי / ר' יהודה בן שמואל אבן עבאס
עַל הֵיכָלִי אֶבְכֶּה יוֹמָם וָלַיְלָה

וּלְתִפְאֶרֶת צִיּוֹן עִיר הַהֻלָּלָה
בְּכִי נַפְשִׁי עַל חָרְבַּן פַּעֲמַיִם

אֶרֶץ צְבִי צְבִי יְרוּשָׁלַיִם
וְעַל עַמָּהּ אֲשֶׁר הָלַךְ בַּגּוֹלָה

בֵּית תִּפְאַרְתִּי שָׂם אוֹיֵב לְשַׁמָּה
הוֹשִׁיבַנִי בִּידֵי נְבָיוֹת וְשַׁמָּה

עַל זֹאת אֶבְכֶּה תָמִיד בְּקוֹל יְלָלָה

סִפְדִי תוֹרָה כִּי חֻלְּלָה תִפְאַרְתֵּךְ
נָפַל נִזְרֵךְ מִיּוֹם שֶׁחָרַב בֵּיתֵךְ

וּשְׂאִי קִינָה עַל אֲהֳלִיבָה וְאָהֳלָה

חִזְקוּ עַמִּי מַהֵר אֶבְנֶה דְבִירְכֶם
נָקָם אֶלְבַּשׁ וְאָשִׁיב אֶת שְׁבוּתְכֶם

תּוֹךְ הֵיכָלִי אֶשְׁכּוֹן כְּבַתְּחִלָּה
כִּי מִצִּיּוֹן תֵּצֵא תּוֹרָה וּתְהִלָּה
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        חז"ל קבעו מספר ימי צום במהלך השנה. מדוע? מטרתו  
        של הצום היא לא לצער אותנו לחינם, חלילה. אלא לעורר אותנו 

 לחזור בתשובה. בית המקדש נחרב לפני שנים רבות, בגלל אבותינו 
 שחטאו, אך חז"ל מלמדים אותנו שאם בית המקדש עדיין לא נבנה - 

 סימן שגם המעשים שלנו אינם מתוקנים ואנחנו צריכים לחזור בתשובה. 
 כמו שאומר לנו הרמב"ם, כאשר נצום ונזכור את מה שקרה הלב שלנו 

יתעורר לחזרה בתשובה אמיתית ושלימה ומתוך כך - לבניין בית המקדש. 
דֵי  הֶן כְּ אֵרְעוּ בָּ רוֹת שֶׁ נֵי הַצָּ הֶם מִפְּ ים בָּ רָאֵל מִתְעַנִּ ל יִשְׂ כָּ ם יָמִים שֶׁ "יֵשׁ שָׁ
ינוּ הָרָעִים  רוֹן לְמַעֲשֵׂ שׁובָּה וְיִהְיֶה זֶה זִכָּ רְכֵי הַתְּ בָבוֹת לִפְתּחַֹ דַּ לְעוֹרֵר הַלְּ

רוֹת.  רַם לָהֶם וְלָנוּ אוֹתָן הַצָּ גָּ ה עַד שֶׁ ינוּ עַתָּ מַעֲשֵׂ הָיָה כְּ ה אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ ומַּעֲשֵׂ
בָרִים אֵלּוּ נָשׁובּ לְהֵיטִיב. )הלכות תעניות ה, א( זִכְרוֹן דְּ בְּ שֶׁ

מכיוון שמטרת הצום היא לעורר אותנו לשוב בתשובה, בימות המשיח 
הצומות שנועדו להזכיר לנו את חורבן הבית - יבטלו. ולא זו בלבד אלא 

הימים האלו יהפכו לימי חג ושמחה.
יחַ.  שִׁ ל לִימוֹת הַמָּ ל הַצּוֹמוֹת הָאֵלּוּ, עֲתִידִים לִיבַטֵּ "כָּ

מְחָה,  שׂוֹן וְשִׂ הֵם עֲתִידִים לִהְיוֹת יָמִים טוֹבִים וִימֵי שָׂ א שֶׁ וְלאֹ עוֹד, אֶלָּ
בִיעִי וְצוֹם  ְ י וְצוֹם הַשּׁ אֱמַר: "כּהֹ אָמַר ה' צְבָאוֹת, צוֹם הָרְבִיעִי וְצוֹם הַחֲמִישִׁ נֶּ שֶׁ
לוֹם  ָ מְחָה ולְּמעֲֹדִים טוֹבִים וְהָאֱמֶת וְהַשּׁ שׂוֹן ולְּשִׂ ירִי יִהְיֶה לְבֵית יְהודָּה לְשָׂ הָעֲשִׂ

אֱהָבוּ" )זכריה ח', י"ט(. הלכות תעניות פרק ה' הלכה י"ט

..........................................................
הפינה הזו היא בשבילכם, ואני רוצים שתכתבו לנו על מה מעניין אתכם שנכתוב כאן 
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א היה הכהן הגדול הראשון
ב בית המקדש נקרא גם '________ 

הבחירה'
ג קשטו את המנורה

ד כבש את ירושלים ורצה לבנות בה את 
בית המקדש

ה שם נבנה בית המקדש
ו "__________ לציון עירך ברינה"

ז אחד משבעת המינים שהביאו לבית 
המקדש

ח אבנט הוא ______ אותה לבש הכהן 
ט מי שנכנס לבית המקדש חייב להיות 

_____________
י עיר המקדש

כ אחד מבגדי הכהונה
ל שרו וניגנו בבית המקדש

נ היה דלוק באופן קבוע בבית המקדש
ס טנא הוא ה_____ בו היו מביאים את 

הביכורים לבית המקדש
ע ארון הברית נקרא גם ארון ה______

פ הפרידה בין הקודש ובין קודש 
הקודשים.

צ הכהן הגדול ענד אותו על מצחו.
ק לשם נכנס הכהן הגדול ביום הכיפורים

ר קישטו את בגדו של הכהן הגדול
ש אחד משלושת הרגלים בהם עלו לבית 

המקדש
ת בתאריך זה נחרב בית המקדש

צום- על מה ולמה?

שעשועון א' ב' בנושא 
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