
פרשת
יתרו

יתרו, חותן משה, שומע על יציאת מצרים, וקריעת ים 
סוף. הוא מגיע לפגוש את משה יחד עם ציפורה ושני 

בניה.

יתרו מציע למשה למנות שופטים נוספים שיסייעו 
לו בשפיטת העם.

)הלכות ברכות ח, א(
הלכה למעשה: 

לאחר אכילת פירות אנחנו מברכים "בורא נפשות" אבל לאחר אכילת פירות משבעת המינים אנחנו מברכים את ברכת מעין שלוש.

שבט תשפ"ו
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לאחר שבני ישראל מקבלים את עשרת הדיברות ה' 

ה' מתגלה אליהם בקולות וברקים. ענן יורד 
על ההר, וה' אומר את הדיברות הראשונות. 

בני ישראל יראים מהמעמד, ומבקשים שמשה 
ידבר במקום ה', ואכן כך היה.

מה מברכים אחרי אכילת פרי?

סיפורי עדות ועליות
מבוסס על סיפור אמיתי

יפה בורשטיין נולדה בהונגריה בעיר קולוז'וור שהייתה בעבר העיר בה ישב 
בית המלוכה. בעיר היו בניינים מפוארים וארמונות. אביה של יפה היה איש 
עסקים. בקיץ, הייתה המשפחה נוסעת לנפוש בכפר נופש על שפת האגם 

הגדול ובחורף - היו נוסעים להרים, לעשות סקי וליהנות מספורט חורף. 
הוריה של יפה הקדישו שעות רבות להעשרה התרבותית של הילדים. הם 
למדו נגינה בכינור ובפסנתר והשתתפו בחוגים ובתחרויות ספורט שונות.

כשהייתה כבת 14 הצטרפה יפה לתנועת "הנוער הציוני". הכרזת המדינה עוד 
הייתה רחוקה ואף אחד לא חשב על צעד משמעותי שכזה אך יפה, ולאחר  

מכן גם אחיה, הצטרפו לפעילות הציונית.
יפה ודוד- אחיה, היו נפגשים עם מדריכי התנועה בפעילויות השונות, שם 

לימדו אותם את השפה העברית והכשירו אותם לעלות לארץ. התהליך היה 
איטי, אך בסופו של יום זה הגיע. באישון ליל, יצאו הנערים עם תיקים ארוזים 

היטב. הוריהם של יפה ודוד נפרדו מהם בחיבוק אוהב ועם צידה לדרך. יפה 
זוכרת עד היום את אימה מחבקת אותם חיבוק עז ואת אביהם מניח יד על 

ראשם ומברך אותם בברכת כהנים להצלחתם בארץ הקודש.
כך הם יצאו לדרך הארוכה לארץ ישראל. התנאים בארץ לא היו פשוטים, אך 

האהבה הגדולה לארץ היא שהובילה אותם ומפעמת בהם עד היום. כיום יפה 
גרה ברחובות, אמא לילדים וסבתא לנכדים. דוד, גר ברחוב הסמוך, גם לו 

משפחה מפוארת. בכל שנה בתאריך בו הגיעו לארץ נפגשת המשפחה 
המורחבת יחד עם האחים האחרים הצעירים שהגיעו אף הם לארץ והם 

חוגגים יחד את היום המיוחד.

"ואשא אתכם על כנפי ישרים ואביא אתכם אלי"

המשך בפעם הבאה...

מה חדש?מה חדש?
השבת אנחנו קוראים את פרשת יתרו. בפרשה זו אנחנו קוראים על מתן תורה. כמה מרגש! עם ישראל 

מתכונן למעמד המיוחד. אף אחד לא מתקרב להר סיני ואז, ה' נותן לנו את התורה. התורה הזו מלווה אותנו 
ותמשיך ללוות אותנו. היא זו שמתווה לנו את הדרך. מורה לנו איך צריך לנהוג. מה חשוב ומה פחות. מדריכה 

אותנו איך ומה לעשות בכל פרט בחיים שלנו. בעזרתה - כל דבר הופך לקדוש. למשמעותי. אפילו האכילה 
והשתיה שלנו..  אנחנו מודים לה' על הזכות הגדולה שנתן לנו להיות העם הנבחר ולקבל את הדבר היקר ביותר 

בעולם - התורה הקדושה. 

מחכים לפתרונות שלכם!
שמחים שהצטרפתם אלינו ומזמינים אתכם להמשיך לקבל את העלונים בבית הספר, 

במייל edotlyeladim@gmail.com  או בהצטרפות לקבוצת הווצאפ השקטה בסריקת הקוד.

"כָּל פֵּרוֹת הָאִילָן מְבָרְכִין עֲלֵיהֶן בַּתְּחִלָּה בּוֹרֵא פְּרִי הָעֵץ וּלְבַסּוֹף בּוֹרֵא 
נְפָשׁוֹת רַבּוֹת חוּץ מֵחֲמֵשֶׁת הַמִּינִין הַכְּתוּבִין בַּתּוֹרָה. וְהֵם עֲנָבִים 

וְרִמּוֹנִים וּתְאֵנִים וְזֵיתִים וּתְמָרִים שֶׁהוּא מְבָרֵךְ עֲלֵיהֶן בַּסּוֹף בְּרָכָה אַחַת 
מֵעֵין שָׁלֹשׁ." 

הלכה ומעשה

בני ישראל מתכוננים למעמד קבלת התורה. 



פיוט השבוע- פיוטים ושירה

מספרים בפרשהמספרים בפרשה
כתבו כיצד קשור כל אחד מהמספרים הבאים לפרשה
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לפיוט בנעימה 
סרקו את הקוד

להאזנה

יָפָה וְתַמָּה תּוֹרָה תְּמִימָה 
הַנְּעִימָה

מִי יוּכַל לְהַעְמִיק בְּסוֹדֵךְ 
סוֹד אֱלֹהִים חַיִּים

)יָהּ יְדִידִי( אוֹר זִיו זָהֳרֵךְ 
בּוֹעֵר תּוֹךְ קִרְבִּי

תָּמִיד יִדְרְשׁוּ אוֹתָךְ רַבִּים 
חֻקִּים וִּמְצוֹת טוֹבִים

אֶת כָּל לִבּוֹת מַלְהִיבִים 
נֶאֱהָבִים וְגַם נִשְׂגָּבִים

וּכְפַטִּישׁ יְפוֹצֵץ סְלָעִים 
וְהָרִים

חֵן דַּדַּיִךְ יַרְווּ בְּכָל עֵת 
תּוֹרַת אֱמֶת

מִפִּיךְ אָנוּ חַיִּים מִיֵּין סוֹד 
אֱלֹהִים חַיִּים

)יָהּ יְדִידִי( נִתְעַלְּסָה 
בְגִיל בַּאֲהָבִים

בְּסוֹד נְקֻדּוֹת עִם הַתֵּבוֹת 
כְּתָרִים עִם אוֹתִיּוֹת

פְּתוּחוֹת עִם סְתוּמוֹת 
נֶעְלָמוֹת סוֹדָם בָּרָמוֹת

אוֹרוֹת עֶלְיוֹנִים טוֹב 
מִזָּהָב וּפְנִינִים

מַעְיָן גַּנִּים בְּשִׁבְעִים 
פָּנִים כֻּלָּם חוֹנִים

הֵן אֲנִי עֶבֶד נִרְצָע לָךְ 
קִנְיָן בְּלֵב שָׁלֵם

־)יָהּ יְדִידִי( יוֹרוּ מִשְׁפָּ
טַיִךְ הָאֵיתָנִים

תַּנָּאֵי וְאָמוֹרָאֵי גְּאוֹנֵי 
וּסְבוֹרָאֵי

וְרַבָּנָן בַּתְרָאֵי לְחַיֵּי 
מִדְּבַשׁ יָאֶה

גְּזֵרוֹת שָׁווֹת וַהֲלָכוֹת 
פְּסוּקוֹת

כֻּלָּם מִפִּי גְּבוּרָה זִקּוּקַיִן 
דְּנוּרָא

־בְּקוֹלוֹת וּבְרָקִים מֵאֲרָ
קִים וְקוֹל מִשָּׁמַיִם

)יָהּ יְדִידִי( שְׁמוֹת 
הַקֹּדֶשׁ בָּךְ נֶעֱלָמִים

אֲשֶׁר בָּם נִבְרְאוּ 
עוֹלָמִים בְּצֵרוּפִים 

נִפְלָאִים
־וְהֵמָּה בַּכְּתוּבִים חֲתוּ

מִים וְגַם סְתוּמִים
מְאִירִים וּמַזְהִירִים 

בְּסוֹד יְשָׁרִים
־כִּי חַיִּים הֵם לְמוֹ
צְאֵיהֶם וָחַי בָּהֶם

אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה הָאָדָם וָחַי 
מִזִּיו צוּר עוֹלָמִים

)יָהּ יְדִידִי( לְכוּ לַחֲמוּ 
תָמִיד בְּלַחְמִי

בְּיַ"ג מִדּוֹת תִּדְרֹשׁ 
הַתּוֹרָה קַל וָחֹמֶר 

כַּשּׁוּרָה
הֶקֵּשׁ וּגְזֵרָה שָׁוָה 

מְסוּרָה מִפִּי גְּבוּרָה
כְּלָלִים עִם פְּרָטִים 

תּוֹצִיא לְאוֹרָה
מִשָּׁם יוֹצְאִים אַרְבַּע 

נְהָרוֹת כֻּלָּם אוֹרוֹת
־פְּשָׁטִים עִם רְמָזִים נִדְרָ

שִׁים וְסוֹדוֹת נֶעֱלָמִים

)יָהּ יְדִידִי( מַה טוֹב 
דּוֹדַיִך אֲחוֹתִי כַלָּה

נֹפֶת צוּף דְּבַשׁ שְׂפָתַיִךְ 

גַּן נָעוּל דְּלָתַיִךְ
רֵיחַ טוֹב בְּגָדַיִךְ דּוֹדַיִךְ 

יְפִי עֵינַיִךְ
חַמָּה וּלְבָנָה כֻּלָּם עָמְדוּ 

מֵאוֹרֵךְ
כִּי אֹרֶךְ יָמִים בִּימִינֵךְ 

עֹשֶׁר בִּשְׂמֹאלֵךְ
בָּרוּךְ בּוֹרְאֵךְ בְּיָפְיֵךְ 

וַהֲדָרֵךְ אֵל חַי הָעוֹלָמִים

יפה ותמה / ר' שלמה אביטבול

בשבת שלפני ראש-חודש מכריזים 
עליו בית הכנסת. במרוקו גם הנשים, 

שרק מעטות מהן מבקרות בבית-
הכנסת באופן קבוע, מתעניינות במיוחד 

באיזה יום )או ימים( חל ראש-חודש.
יש נשים זקנות שנהגו להתענות בערב 

ראש-חודש.

גם לכם יש מנהג מיוחד שעובר במשפחה? 
נשמח לשמוע!

יתרו/ משה/ הר סיני
ברקים/ ענן/ שופר/ אש

בלתלחמתה

רסבצמראר

קטקשהדקס

יזהצורתי

מלנמאמצנ

פלטשסקבי

קקננעשינ

זסנתרפוש

מנהגי עדותתפזורת מהפרשה


